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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2025
1. Introducdo e Enquadramento Institucional

A ACEDA -~ Associagdo Cristd Evangélica de Apoio Social, constituida em 18 de margo de 1998
e reconhecida como Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) desde 7 de margo de

2001, apresenta o seu Relatdrio de Atividades relativo ao ano de 2025.

No estrito cumprimento dos seus deveres legais e estatutdrios, este documento sistematiza a
intervencdo social desenvolvida junto da Assembleia Geral, evidenciando o impacto das agbes
planeadas no Plano de A¢do. A missdo da ACEDA mantém-se centrada na promo¢do da
integracdo social e comunitaria de grupos em situacao de vulnerabilidade, abrangendo todas
as faixas etdrias, da infancia a terceira idade. No final de 2025, a Associagdo contava com o apoio

consolidado de 85 associados.

2. Intervengdo junto de Pessoas em Situaciio de Sem-Abrigo {PSSA)

2.1. Equipas de Rua e Apoio de Emergéncia

A ACEDA adota a definigdo conceptual de PSSA que distingue entre pessoas "sem teto" (espago

publico ou abrigo de emergéncia) e "sem casa" (alojamento temporario precario).

As equipas de rua noturnas intervém especificamente no Concelho de Almada, constituindo
uma resposta estruturante de proximidade, vocacionada para a sinaliza¢do, estabelecimento de
relagdo de confianga e acompanhamento técnico de individuos que permanecem no espago
publico. Esta intervengdo assume uma funcdo essencial no primeiro contacto, na avaliacdo de

necessidades imediatas e na ativagdo de respostas adequadas.

Recursos e Impacto: Com o envolvimento de 30 voluntarios, realizaram-se 131 voltas no

Concelho de Almada, resultando no apoic a 109 pessoas e na distribuicdo de 3.581 refeigdes.

A intervencdo desenvolvida é articulada com o NPISA — Ndcleo de Planeamento e Intervengao
de Sem-Abrigo — e com as Técnicas Gestoras de Caso, assegurando coeréncia metodologica,

partilha de informacdo relevante e definigdo concertada de estratégias de intervengao.
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2.2. Projetos de Inser¢do e Autonomia
Programa Integrado de Intervengdo (Portugal 2030)

No dmbito da operacionalizagdo do Portugal 2030 e em alinhamento com a Nova Estratégia
Nacional para a Integracdo de Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo, a ACEDA integra o Programa
Integrado de Intervengio com as Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo de Almada, iniciado em

agosto de 2024.

Este programa assenta numa metodologia de gestdo de caso e acompanhamento psicossocial
continuo, estruturado através da elaboracdo de um Plano de Intervencdo Individual,
instrumento técnico que define objetivos individualizados e estratégias de transi¢do para
respostas habitacionais sustentaveis, respeitando a autodeterminagdo e o projeto de vida de

cada beneficiario.

A intervengdo contempla acompanhamento de proximidade, articulagdo com servigos sociais,
de salde e de formagido/empregabilidade, regularizagdo documental, encaminhamento para

respostas de acolhimento e integracdo em solugdes habitacionais.

Em 2025, esta valéncia acompanhou um total de 58 utentes, tendo efetuado 236 atendimentos,
e 53 acompanhamentos técnicos aos servigos. A presente intervengdo traduziu-se na integragdo
de 13 individuos em respostas habitacionais, bem como na admissdo de 6 pessoas em centros
de acolhimento. No dominio da insergao profissional, regista-se que 1 individuo iniciou atividade
laboral, e 9 obtiveram colocagdo em regime de trabalho temporario. No dmbito da participagdo
social, 14 individuos foram integrados em atividades socio-ocupacionais, e 1 passou a
desenvolver atividade de voluntariado. Adicionalmente, 13 pessoas regularizaram a sua situagao
documental, garantindo a permanéncia legal em territério nacional. Também como resultado
do acompanhamento técnico realizado, 25 individuos foram encaminhados e acompanhados ao
nivel dos cuidados de saude primarios, dos quais 9 acederam, posteriormente, a consultas e ao
acompanhamento em cuidados de sadde de especialidade, traduzindo um impacto direto na

estabilizagdo das suas condigdes de vida.
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A discussdo de casos na ACEDA processa-se através de um modelo de articulagdo em rede e
acompanhamento técnico regular, com diferentes periodicidades, envolvendo parceiros

estratégicos e promovendo uma intervengdo integrada, multidisciplinar e centrada na pessoa.

2.2 Projeto (Re)Descobrindo

O Projeto (Re)Descobrindo, financiado pelo Municipio de Almada, promoveu a estimula¢do da
identidade cultural e do sentimento de pertenga das pesscas acompanhadas, enquanto

dimensdes fundamentais para a inclusao social.

Entre agosto e dezembro de 2025, foram realizadas 6 atividades ludico-culturais, concebidas
como instrumentos de reforgo da autoestima, da participacdo social e da reconstrugao de

percursos de vida significativos.

Esta estratégia revelou-se uma mais-valia no processo de inser¢do social, ao potenciar o
envolvimento ativo dos participantes na comunidade e ao contribuir para o cumprimento dos

objetivos globais de autonomia e integragdo definidos no ambito da intervencdo da ACEDA.
2.3 Projeto (Re)Construir Caminhos

Apoio do Prémio BPI Fundagdo "La Caixa". Foca-se na necessidade de promover a reintegracdo
social e profissional de pessoas em situacao de sem-abrigo, através de uma intervengdo
estruturada de capacitacdo, apoio psicossocial e integragdo laboral. Em 2025, envolveu 26
beneficidrios, com uma taxa de conclusdo de 100% nos percursos de formagdo e uma taxa de
insercio laboral de 20,8%. A intervencdo decorreu entre fevereiro e dezembro de 2025,
encontrando-se em continuidade, e incluiu 84 sessdes de capacitagdo, com uma média didria de
24 participantes e um total de 26 beneficidarios envolvidos. Em paralelo, foi assegurado
acompanhamento psicossocial continuo, através de sessoes individuais e dindmicas de grupo,
promovendo o bem-estar emocional, a autoestima e a resiliéncia. Nesta dimensdo, verificou-se
uma melhoria relevante na estabilidade emocional e na adesdo aos planos individuais, com um

grau de cumprimento de 70% do indicador de melhoria do estado emocional e social.
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2.4 Alfabetizagdo

Em 2025, a parceria entre a Alfalit e a ACEDA foi retomada e ampliada, dando inicio a uma nova
fase de cooperagdo. Esta nova fase dirige-se aos utentes integrados no Projeto {Re)Construir
Caminhos tendo como objetivo combater o analfabetismo e elevar as competéncias de

cidadania dos utentes.

A retoma da parceria valoriza a experiéncia histdrica da Alfalit e o conhecimento profundo da
realidade comunitaria da ACEDA, respondendo de forma atualizada aos desafios da literacia e

da inclusdo educativa em Portugal.
2.5. Respostas de Acolhimento

A ACEDA assegura a gestdo de um Espago de Acolhimento Noturno com capacidade para 25
pessoas, garantindo alojamento, alimentacdo e cuidados de higiene em ambiente protegido

para as PSSA do Concelho de Almada.
3. Apoio Alimentar e Combate a Pobreza

Em 2025 foram realizadas avaliagbes detalhadas da situacdo socioecondémica de todos os
pedidos de apoio recebidos. A instituicdo adota um modelo de intervengdo em crise,

fundamentado no diagndstico socioecondmico rigoroso das familias.

s Impacto Mensal: Foram apoiados 28 agregados familiares (73 utentes, incluindo 21

criangas) através de cabazes alimentares diversificados.

« |Inovagdo e Sustentabilidade: Além da distribuigdo semanal de produtos frescos para
combater o desperdicio alimentar, mantém-se uma "caixa de géneros" exterior para

acesso livre e imediato da comunidade.

e Parcerias Estratégicas: No intuito de aliviar dificuldades enfrentadas pelas familias, em

parceria com a ENTREAJUDA e a Galp, foram distribuidas 62 garrafas de gas pequenas.

Todo este trabalho é assegurado por um grupo de voluntarios que garante que a alimentagdo

nao falte nos momentos mais dificeis das familias com maior fragilidade social
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4. Loja Solidaria e Sustentabilidade

A Loja Soliddria é uma resposta social direcionada para as pessoas e familias mais
vulnerdveis da comunidade em geral, de modo a satisfazer de forma gratuita as suas
necessidades basicas ao nivel de roupas, calgados, brinquedos, artigos de puericultura e
pequenos utensilios para casa. Assenta em principios de cidadania ativa e responsabilidade

sacial, privilegiando o trabalho voluntario em colaboragao com a comunidade local.

Promove a economia circular e a responsabilidade social, disponibilizando gratuitamente

vestuario, artigos de puericultura e mobilidrio a cerca de 1.000 pessoas.

A Loja Solidaria da ACEDA desempenha um papel ativo na promocgdo da sustentabilidade
ambiental através de trés eixos fundamentais: a reciclagem, a reutilizagdo e a sensibilizagdo

para o consumo responsavel.

s Reciclagem Téxtil: Os artigos doados que ndo apresentam quatidade suficiente para
serem recuperados ou disponibilizados na loja sdo encaminhados para a associagdo
humanitdria H Sarah Trading. Esta parceria garante que estes materiais sejam sujeitos a
um processo de reciclagem téxtil, evitando que acabem em aterros e contribuindo,

simultaneamente, para a criagao de postos de trabalho.

e Reutilizagdo de Bens: A instituicdo promove a economia circular ao articular com
parceiros locais a reutilizagdo de mobilidrio e eletrodomésticos provenientes de
donativos. Estes bens sdo redirecionados para familias refugiadas, migrantes e
nacionais, o que permite reduzir o desperdicio e a necessidade de produgdo de novos

artigos.

» Sensibilizacdo dos Utentes: No ambito do diagndstico social e do acompanhamento das
familias, a ACEDA realiza um trabalho de sensibilizagdo para a alteragdo dos padrdes de

consumo, incentivando escolhas mais conscientes e sustentaveis.

Desta forma, a Loja Solidaria funciona como um "elo de ligagao" que transforma o excedente da
comunidade em recursos valiosos, mitigando o impacto ambiental e apoiando quem mais

precisa
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5. Infincia e Juventude
Com o objetivo de prevenir comportamentos de risco e promover o desenvolvimento
socioafetivo de criangas e adolescentes, as Colénias de Férias promovem um tempo de muito
divertimento, brincadeiras e lazer e a0 mesmo tempo promover o estimulo ao desenvolvimento
socio-afetivo, cognitivo e prevenir comportamentos desviantes através de atividades

especificamente planeadas para essa finalidade.

Neste ano realizamos duas Coldnias de Férias que acolheram 34 criangas e adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade. A "Operagdo Padrinho" e parcerias privadas das empresas Auchan
Almada, Missdo Continente e Predimed Almada, garantiram a viabilidade desta iniciativa, que

contou com o apoio de 42 voluntdrios.

No inicio do ano letivo, por meio dos donativos recebidos das entidades parceiras, foram
também distribuidos kits escolares para promover a igualdade de oportunidades e contribuindo

para o desenvolvimento educacional e social das criangas e jovens apoiados pela ACEDA.

Agradecemos a colaboragdo das nossas parcerias, que tornam possiveis iniciativas tdo

importantes para o futuro destas criangas.
6. Representacao Institucional e Formagao

Procurando promover a discussdo e debate em rede, para ser possivel mobilizar vontades,
estratégias e respostas para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, mais solidaria e mais
livre, a ACEDA participou ativamente em redes de cooperagdo como o NPISA, CLASS, CLASA,
Comissdo Social da Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, EUNOIA
e EURODIACONIA, esta ultima enquanto representante da EUNOIA na drea das Pessoas em

Situagdo de Sem Abrigo.

Internamente, investiu-se na valoriza¢do do capital humano através de workshops e formaces

técnicas para colaboradores e voluntarios.
7. Reconhecimento e Perspetivas Futuras

O ano de 2025 ficou marcado pela atribuicdo da Medalha de Prata de Mérito e Dedicagdo pela
Camara Municipal de Almada, em reconhecimento dos relevantes contributos prestados para o

engrandecimento do nome do concelho, para a valorizagdo dos seus valores, das suas gentes e
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da sua cultura, bem como pela dedicagdo e compromisso evidenciados ao longo da sua
intervencdo comunitdria. Esta distingdo constitui um importante reconhecimento publico do

trabalho desenvolvido pela associagdo em prol do desenvolvimento local e da coesdo social.

Para o ano de 2026, o projeto {Re)Construir Caminhos teve a sua continuidade assegurada

através da aprovagdo de uma nova candidatura ac Prémio 8Pl Fundagdo "La Caixa".

Este projeto representa uma oportunidade valiosa para fortalecer as competéncias e a
autonomia dos individuos em situacdo de vulnerabilidade, oferecendo-lhes ferramentas
essenciais para a sua reintegracdo no mercado de trabalho e na sociedade. Com o apoio deste
prémio, a ACEDA reafirma o seu compromisso em promover a inclusdo e o bem-estar das
coamunidades mais desfavorecidas, contribuindo para a construgdo de um futuro mais justo e

igualitario para todos.

Enguanto entidade vinculada a Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada,
buscamos apoiar diversas iniciativas para as quais somos solicitados a contribuir. A ACEDA
reafirma, assim, 0 seu compromisso em colaborar com projetos que promovam o bem-estare a

dignidade de todos.

Contudo, a instituicdo reconhece a necessidade de inovar e captar parcerias de maior escala
para garantir um crescimento sustentado e responder de forma mais robusta aos complexos

desafios sociais atuais.
8. Agradecimentos

Expressa-se uma gratiddo profunda a todos aqueles que nos proporcionam a possibilidade de
prestar apoio a comunidade. Ao Conselho Fiscal, pelo seu constante e exigente apoio e a Mesa
da Assembleia Geral pela sua capacidade de compreensdo amiga e cooperante. Ao Pastor Paulo
Branco, a todos os Obreiros que se envolveram nas atividades da Associagdo, ao Ministério e
aos membros da Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada agradecemos a
confianga, paciéncia e estimulo nesta batalha constante de trabalhar para o equilibrio da
instituicdo, em prol de todos os que mais precisam. Aos nossos asscciados pelo seu apoio
continuado e comprometido, aos colaboradores e aos voluntarios cujo generoso e altruista

envolvimento e contributo inestimavel é fundamental 3 ACEDA.



aceda

asseciagio cristd evangélica de apoio social

Uma palavra de agradecimento também aos parceiros institucionais, sem esquecer os parceiros
nas redes locais, os doadores (empresas e particulares) que tém contribuido para uma
intervencdo qualificada na comunidade e a todos os que contribuiram financeiramente,
permitindo, assim, fazer face a algumas despesas indispensaveis ao bom funcionamentc da
instituicdo e acima de tudo a Deus que nos da sabedoria e vontade para fazer mais e melhor.
Sem todos estes apoios constantes nao teria sido possivel alcangar tudo 0 que esta espelhado

no presente relatério.

Cova da Piedade, 17 de mar¢o de 2026
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