RELATORIO DE ATIVIDADES - 2024

INTRODUCAOQ

A ACEDA - Associagdo Cristd Evangélica de Apoio Social, foi constituida no dia 18 de margo de
1998 por iniciativa de cidaddos cristdos evangélicos. Constituiu-se como IPSS em 7 margo de

2001.

A ACEDA é uma estrutura de apoio & populagdo (de todas as faixas etdrias), que procura
promover a sua integragdo social e comunitéria, tendo em vista a resolucdo dos seus problemas

sociais, sendo o seu dmbito de agdo todo o territdrio nacional.

£ firme propésito da ACEDA concretizar a sua intervengéo social, apoiando a popula¢do ao nivel
da infancia, da juventude e da terceira idade, bem como outros grupos gue se encontram em

exclusdo social.

No cumprimento do imperativo legal e estatutario, cumpre apresentar a Assembleia Geral o
Relatdrio de Atividades do ano de 2024, as atividades que foram planeadas e desenvolvidas
dentro dos principios que orientam a ACEDA, estando elas delineadas no Plano de A¢do. Este
documento, é uma ferramenta essencial para andlise e divulga¢do do trabalho desenvolvido,
assim, com o qual pretendemos evidenciar 0s momentos mais significativos da atividade da

Associacdo.
1- Associados
Termindmos o ano de 2024 com 87 associados.
2- Trabalho com PSSA {pessoas em situacdo de sem abrigo)

Considera-se pessoa em situagdo de sem-abrigo aquela que independentemente da sua
nacionalidade, origem racial ou étnica, religifo, idade, sexo, orientacdio sexual, condicdo

socioeconomica, condicio de salde fisica e mental, se encontre:

e sem teto, vivendo no espaco publico, alojada em abrigo de emergéncia ou com

paradeiro em local precério;




e  sem casa, encontrando-se em alojamento tempordrio destinado para o efeito.

As equipas de rua noturnas sdo uma resposta essencial no acompanhamento das pessoas em
situacdo de sem-abrigo, nomeadamente aquelas que se encontram sem teto, a pernoitar em
espagos publicos. S80 igualmente essenciais para a identificagdo de novas situagfes e o posterior
encaminhamento para as equipas técnicas. Todas as semanas as tercas e quartas-feiras e
guinzenalmente as quintas-feiras uma equipa de voluntérios sai pelas ruas do Concelho de
Almada prestando apoio a esta populagdo, sendo esta valéncia protocolada com a Cimara

Municipal de Almada e apoiada pelo comércio local.

Alguns dados que espelham o trabalho destas equipas durante o ano de 2024: { :
N2 de voluntdrios envolvidos 31 pessoas

N2 de voltas efetuadas 130

N2 de refeicbes distribuidas 2.655

N2 de PSSA apoiadas 89

Mensalmente nos reunimos com as Técnicas Gestoras de Caso, com os representantes da NPISA

e também a instituicdo parceira nesta valéncia para anélise e discussdo de casos.

Adiante, e no dmbito da Nova Estratégia Nacional Para integracdo de Pessoas Em Situacio de
Sem Abrigo, ac abrigo da candidatura aprovada ao Projeto Portugal 2030, a ACEDA participa nas
atividades previstas e realizadas do projeto “Programa Integrado de Intervencio com as Pessoas kk

em Situacdo de Sem Abrigo de Almada”, iniciadas a 01 de agosto de 2024.

Este programa conta com a participagdo de um técnico gestor de caso responsavel pelo
acompanhamento sistematico de proximidade de rua, e de todo o percurso de insercdo social
do utente (social, profissional, habitacional, entre outros), nomeadamente o acompanhamento
técnico em diferentes diligéncias (tratamento de documentago, consultas médicas, integracies
em centros de acolhimento, inser¢do em atividades laborais e/ou socio-ocupacionais, entre
outros), articulando simultaneamente com os diversos servicos sociais, de saude e de
formagdo/empregabilidade, de acordo com as necessidades dos beneficidrios. Este
acompanhamento envolve a elaboraclio e concegdo de um plano pessoal de intervencio,

designado para tragar um percurso de safda da situacdo de rua, isto ¢, integracio do individuo
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em tempo oportuno em respostas sustentdveis, respeitando sempre a visdo, competéncias e

objetivos da pessoa alvo de intervenggdo.

Mediante esta intervengdio, a ACEDA, num espaco de 4 meses, acompanhou um total de 35
utentes, tendo efetuado 112 atendimentos, e 17 acompanhamentos técnicos aos servicos. Esta

intervencdo resultou no acothimento e integracdo de 5 pessoas em respostas habitacienais.

Quinzenalmente as técnicas gestoras de caso, juntamente com as técnicas do NPISA reldinem-se
para discussdes de casos, novas sinalizagdes com consequente distribuic8o de casos. Ainda e
mensalmente reunimo-nos com as assistentes sociais do servico de psiquiatria do Hospital

Garcia de Orta para analise dos cases em conjunto.

Mantemos o apoio na gestdo do Espago de Acolhimento noturno com capacidade para 25
pessoas o qual garante protegdo, alojamento, comida, roupas e apoio a higiene para as PSSA do

Concelho de Almada.

Com © apoio a uma candidatura ao Regulamento Municipal de Apoios Publicos de Almada, o
projeto “{Re)Descobrindo” surgiu com o propdsito de reconectar as pessoas em situacdo de sem
abrigo a comunidade, permitindo a estimulacdo de um sentimento de pertenca e de identidade
cultural, que propicia a que os individuos se redescubram e reinterpretem o espaco ao seu redor.
Esta estratégia trata-se de uma mais-valia pois facilita a inser¢do dos mesmos a sociedade, o que
simultaneamente, compreende um dos chjetivos alvo da intervengdo gerida pela ACEDA. Foram

realizadas 9 atividades, entre 0s meses de agosto a dezembro de 2024

A equipa de colaboradores e beneficidrios participaram da iniciativa, promovida pela Camara
Municipal de Almada, Desafios Saudaveis. Esta iniciativa de sensibilizacdo destaca a importincia

da promocéo de comportamentos saudaveis e estilos de vida equilibrados.
3- Apoio Alimentar

Em 2024 foram realizadas avaliacdes detalhadas da situac8o socioecondmica de todos os
pedidos de apoio recebidos. Durante os acompanhamentos sociais observaram-se
caracteristicas comuns aos agregados familiares apoiados, destacando-se, em sua maioria, a

baixa empregabilidade e rendimentos insuficientes para fazer face as suas despesas.

Com o objetivo combater a pobreza e a exclusdo social das familias acompanhadas pela

Associacdo, adotamos o modelo de intervencdo em crise, cuja intervencio assenta nas
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dificuldédéé[cﬁlémc.a.c’la‘ﬁin‘dxividuo. Através do Apoio Alimentar, oferecemos um servigo essencial,
proporcionando géneros alimentares as familias mais carenciadas e com uma maior fragilidade
social. Além disso, como parte do apoio @ comunidade envolvente, é colocada uma caixa de
géneros alimentares no exterior da Associagdo, permitindo que qualquer pessoa necessitada

possa retirar os alimentos de forma gratuita.

Em 2024, apoiamos mensalmente 36 agregados familiares, totalizando 119 utentes, sendo 79
adultos, 32 criangas e 7 bebés. Garantir este apoio, assegurando que, pelo menos, os alimentos
ndo faltem nos momentos mais dificeis, € um trabalho exigente, realizado por um grupo de
voluntédrics comprometidos em garantir que as familias em situacio de vulnerabilidade social

recebam uma alimentacdo diversificada e adequada as suas necessidades.

Além do cabaz mensal, oferecemos semanalmente um “mercado de frescos”, no qual cada
agregado familiar pode selecionar, dentro das opgdes disponiveis, os produtos que mais
necessitam. Esta iniciativa visa, ac mesmo tempo, adaptar-se as necessidades das familias e
combater o desperdicio alimentar. Amaior parte deste trabalho baseia-se nasrecolhas seman;is
realizadas na Loja Auchan em Almada e no Continente Bom Dia da Cova da Piedade, além do
apoio da Associagao O Vigilante e também por meio de peditérios na Loja Auchan. Este ano,

realizamos duas campanhas de recolha, uma em abril e outra em setembro.

Além dessas agBes, buscamos promover campanhas préprias de angariacdo e desenvolver

projetos solidarios, tudo para garantir que agueles que precisam recebam o apoio necessario.

No intuito de aliviar dificuldades enfrentadas pelas familias, em parceria com a ENTREAJUDA e
a Galp, foram distribuidas 61 garrafas de gas pequenas, da seguinte forma: 59 para as familias

mais vulnerdveis, identificadas e sinalizadas, e 2 para uso da Instituico.

Este ano contdmos com o apoio da Missdo Maos Estendidas que realizou um Teatro Solidério e
ainda com o apoio da igreja Evangélica Assembleia de Deus de Almada que realizou um Musical

de Natal. As entradas para estes eventos foram alimentos que foram disponibilizados para a

ACEDA,
4- Loja Solidaria

A Loja Soliddria é uma resposta social direcionada para as pessoas e familias mais vulneraveis da

comunidade em geral, de modo a satisfazer de forma gratuita as suas necessidades basicas ao
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nivel de roupas, calcados, brinquedos, artigos de puericultura e pequenos utensilios para casa.

Assenta em principios de cidadania ativa e responsabilidade social, privilegiando o trabalho
voluntério em colaboragdo com a comunidade local, a qual nos faz chegar seus donativos, ao
mesmo tempo que temos um circuito de recolha de bens doados dentro de todo o Concelho de
Almada por meio da parceria com a H Sarah Trading. Uma componente ndo menos importante
gue é a sustentabilidade ambiental, os artigos ndo recuperdveis para a loja por falta de
qualidade, sdo encaminhados para esta associagdo humanitaria que procede 2 sua reciclagem

téxti! e criacdo de postos de trabaiho.

No ano de 2024 estiveram envolvidas 8 voluntérias e atendemos um nimero aproximado de

1.000 pessoas.

Reforgamos ainda a articulagdo com os parceiros locais, no sentido da reutilizacdo de mobilidrio
e eletrodomésticos provenientes de donativos, que foram direcionados para fazer face as
necessidades de familias refugiadas, migrantes e nacionais, pelo que contribuimos para a

redugdo de gastos nestas areas e servimos de elo de ligagdo entre quem necessita e quem doa.

Através destas doag¢bes foram colmatadas ndo 56 as necessidades identificadas no diagndstico
social das familias e individuos acompanhados, como também houve lugar a sensibiliza¢do para

a alteracdo dos seus padrées de consumo.
5- Escola de Mdsica

Na Escola de Musica, com o intuito de facilitar o acesso ao conhecimento e as préticas musicais
para a comunidade em geral, promovendo a inclusdo cultural e o desenvolvimento artistico de
cada individuo. Neste ano, contamos com uma equipa dedicada de 3 professores e 53 alunos,
distribuidos por 4 instrumentos diferentes, refletindo o crescimento e o interesse crescente pela
musica na nossa comunidade. Este projeto foi uma importante ferramenta de expressdo e

aprendizagem, contribuindo para o enriguecimento pessoal e coletivo de todos os participantes.
6- Coldnia de Férias

As Coldnias de Férias foram concebidas com o intuito de oferecer as criangas e adolescentes que
apresentam situagtes de risco social, como abandono, maus-trates, abusos sexuais e outros, a
oportunidade de usufruirem de um tempc de muito divertimento, brincadeiras e lazer e ao

mesmo tempo promover o estimulo ao desenvolvimento socio-afetivo, cognitivo e prevenir




comportamentos desviantes através de atividades especificamente planeadas para essa

finalidade.

Neste ano realizamos duas Coldnias de Férias para 53 criancas e adolescentes nas instalacfes
da Quinta Oésis, cedida pela Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada, para
isto contdmos com uma equipa de 38 voluntdrios entre monitores e equipa de apoio a tempo

permanente,

Estas iniciativas foram suportadas pelos nossos associados e amigos através da “Operacio
Padrinho” e pelas empresas Auchan Almada, Pingo Doce, Missdo Continente e Predimed

Almada.

Neste ano comemorou-se 20 anos de Coldnias de Férias e realizamos o primeiro convivio de ex-

campistas e monitores.
Quiras Atividades

Procurando promover a discussdo e debate em rede, para ser possivel mobilizar vontades,
estratégias e respostas para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, mais solidaria e mais
livre, a ACEDA participou ativamente nas reuniBes do NPISA, CLASS, CLASA, Comissdo Social da
Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, EUNOIA e EURODIACONIA,
esta dltima enquanto representante da EUNOIA na drea das Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo.
A ACEDA colaborou diretamente nas informagGes recolhidas no Concelho de Almada que

resuitaram na Nova Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacio de Sem-

Abrigo 2025-2030.

Os voluntarios e os colaboradores da ACEDA participaram de workshops e formacdes em vérias

areas, desenvolvidas para fazer face aos requisitos legais, mas também colmatar e aprimorar

competéncias nas atividades e valéncias envolvidos.

Os voluntarios séniores da ACEDA foram homenageados na Gala “Almada Gentes com Histéria”,
promovida pela Associagdo ADSumus, como um reconhecimento 20 seu incansavel
compromisso e dedicacdo a comunidade. O trabalho destes voluntarios, guiado por um espirito
de altruismo e generosidade, tem sido essencial para o desenvolvimento e sucesso de diversas
iniciativas da instituicdo, refletindo ndo apenas o seu profundo envolvimento social, mas

também o exemplo inspirador de cidadania ativa e solidariedade intergeracional. A sua
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contribuicdo continua é uma verdadeira demonstragdo de como o empenho e a dedicacdo

podem transformar realidades e criar uma sociedade mais justa e unida.

Antes do inicic do ano escolar, por meio dos donativos recebidos das entidades parceiras, foi-
nos possive! disponibilizar kits escolares as criangas e adolescentes pertencentes aos agregados
familiares apoiados pela Associacdo. Esta ag¢do teve um impacto significativo, pois garantiu que
as familias em situacdc de vulnerabilidade tivessem acessc aos materiais essenciais para o
sucesso escolar dos seus filkos, promovendo a igualdade de oportunidades e contribuindo para
o desenvolvimento educacional e social das criangas e jovens apoiados pela ACEDA.
Agradecemos a colaboracdc das nossas parcerias, que tornam possiveis iniciativas tdo

importantes para o futuro destas criangas.

Vimos aprovada a candidatura ao projeto (Re)Construir Caminhos, 20 Prémio BP] Fundacdo “La
Caixa”, que visa promover a capacitacdo, a integracdo socio-laboral e a luta contra a exclusdo
social. Este projeto representa uma oportunidade valiosa para fortalecer as competéncias e a
autonomia dos individuos em situagdo de vulnerabilidade, oferecendo-thes ferramentas
essenciais para a sua reintegracdo no mercado de trabalho e na sociedade. Com o apoio deste
prémio, a ACEDA reafirma o seu compromissoc em promover & inclusao e o bem-estar das
comunidades mais desfavorecidas, contribuindo para a construcdo de um futuro mais justo e

igualitario para todos.

No &mbito do projeto "Dia Solidario", desenvolvido pela lgreja AD Almada Redondo, a ACEDA
contribuiu com roupas e donativos para os cabazes distribuidos. Os dados registados neste

evento sdo 0s seguintes;
e ltens pessoais (roupas e calgados) doados: 36 pecas

e Cabaz alimentar {cada um contendo 11 itens entre alimentos e higiene pessoal) doados:

5 unidades
s Famfilias apoiadas: 5

Esta acdo teve um grande impacto naguela drea, proporcionando suporte essencial as familias
em situacdo de vulnerabilidade, e reforgando a importancia da solidariedade na construgdo de

uma comunidade mais inclusiva e unida,




Enquan;o“t;ntlidadé v;incdiada a lgreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada,
buscdmos apoiar diversas iniciativas para as quais somos solicitados a contribuir, Destacamos,
entre essas acdes, 0 apoio aos acampamentos de verdo, as viagens missionarias e as atividades
com criangas, especialmente por meie da distribuicdo de brinquedos e lembrangas. A ACEDA
reafirma, assim, 0 seu compromisso em colaborar com projetos que promovam o bem-estare a

dignidade de todos.

Importa, por fim, salientar gue, o nosso crescimento ndo pode continuar assente apenas em
pequenaos projetos, precisamos de inovar e de associar a essa inovacdo parcerias de maior
dimensdo, que nos permitam um crescimento sustentado. Continuamos totalmente
comprometidos em encontrar soluges aos problemas sociais, procurando responder as

preocupagtes e promover a melhoria das condigdes de vida da populagdo.

Expressa-se uma gratidao profunda a todos agueles gue nos proporcionam a possibilidade de
prestar apoio a comunidade. Ao Conselho Fiscal, pelo seu constante e exigente apoio e 4 Mesa
da Assembieia Geral pela sua capacidade de compreensdo amiga e cooperante. Ao Pastor Paulo
Branco, a todos os Obreiros que se envolveram nas atividades da Associag8o, ao Ministério e
aos membros da Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada agradecemos a
confianga, paciéncia e estimulo nesta batalha constante de trabalhar para o equilibrio da
instituicdo, em prol de todos os que mais precisam. Aos nossos associados pelo seu apoio
continuado e comprometido, aos colaboradores e aos voluntdrios cujo generoso e altruista

envolvimento e contributo inestimavel é fundamental 8 ACEDA.

Uma palavra de agradecimento também aos parceiros institucionais, sem esquecer os parceiros
nas redes locais, os doadores (empresas e particulares) que tém contribuido para uma
intervencdo qualificada na comunidade e a todos os que contribuiram financeiramente,
permitindo, assim, fazer face a algumas despesas indispensaveis ac bom funcionamento da
instituicdo e acima de tudo a Deus gue nos da sabedoria e vontade para fazer mais e melhor.
Sem todos estes apoios constantes ndo teria sido possivel alcangar tudo o gue esta espelhado

no presente refatdrio,

Cova da Pledade, 24 de margo de 2025
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