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INTRODUCAO

A ACEDA - Associacao Cristd Evangélica de Apoio Social, foi constituida no dia 18 de marco de
1998 por iniciativa de cidaddos cristdos evangélicos. Constituiu-se como IPSS em 7 margo de

2001.

A ACEDA e uma estrutura de apoio & populagio {de todas as faixas etdrias), que procura
promover a sua integra¢do social e comunitéria, tendo em vista a resolugdo dos seus problemas

sociais, sendo o seu dmbito de agdo os concelhos de Almada, Seixal e Sesimbra.

E firme propésito da ACEDA concretizar a sua intervenc¢do social, apoiando a populag3o ao nivel
da infancia, da juventude e da terceira idade, bem como outros grupos gue se encontram em

exclusdo social.

No cumprimento do imperativo legal e estatutério, cumpre apresentar 4 Assembleia Geral o
Relatdrio de Atividades do ano de 2022, as atividades que foram planeadas e desenvolvidas
dentro dos principios que orientam a ACEDA, estando elas delineadas no Plano de Acdo, Este
documento, é uma ferramenta essencial para andlise e divulgacdo do trabalho desenvolvido,
assim, com o qual pretendemos evidenciar os momentos mais significativos da atividade da

Assaciagdo.
1- Associados
Terminamos o ano de 2022 com 87 associados.
2- Trabalho com PSSA (pessoas em situacio de sem abrigo)

Considera-se pessoa em situagdo de sem-abrigo aquela que independentemente da
sua nacionalidade, origem racial ou étnica, religidio, idade, sexo, orientacdo sexual,

condicdo socioecondmica, condigdo de salde fisica e mental, se encontre:

¢ sem teto, vivendo no espago plblico, alojada em abrigo de emergéncia ou

com paradeiro em local precéario;

® sem casa, encontrando-se em alojamento temporério destinado para o efeito.
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As equipas de rua noturnas sdo uma resposta essencial no acompanhamento das pessoas em
situagdo de sem-abrigo, nomeadamente aguelas que se encontram sem teto, a pernoitar em
espagos publicos. S3o iguaimente essenciais para a identificagiio de novas situacdes e o

posterior encaminhamento para as equipas técnicas. Todas as semanas s tergas e quartas-

feiras e quinzenalmente as quintas-feiras uma equipa de voluntérios sai pelas ruas do
Concetho de Almada prestando apoio a esta populagdo, sendo esta valéncia protocolada com

a Camara Municipal de Almada e apoiada pelo comércio local.

Alguns dados que espelham o trabalho destas equipas durante o ano de 2022:
N2 de voluntarios envolvidos 22 pessoas

N2 de voltas efetuadas 130

Ne¢ de refeigBes distribuidas 4.264

Ne de PSSA apoiadas 56

Mensalmente nos reunimos com as Técnicas Gestoras de Caso, com os representantes da
Cdmara Municipal de Almada e também a instituicio parceira nesta valéncia para andlise e

discussdo de cascs.

Manfemos o apoic na gestdo do Espago de Acolhimento noturno o gual garante protec3o,

alojamento, comida, roupas e apoio a higiene para as PSSA do Concelho de Almada.
3- Apoio Alimentar

Em 2022 foram realizadas avaliagBes da situaciio socioecondmica de todos os individuos. Com a
concretizagdo de acompanhamentos sociais, denotaram-se caracteristicas comuns aos agregados
familiares apoiados, sendo que na sua maioria se encontravam desempregados e apresentavam

baixas condi¢es de empregabilidade e rendimentos insuficientes para as suas despesas.

Tendo como objetivo combater a pobreza e a exclusdo social das familias acompanhadas pela
Associacdo, utilizando o modelo de intervengdo em crise que assenta a sua ac3o nas dificuldades
de cada individuo, tentando colmaté-las através do Apoic Alimentar proporcionamos um servico
que permite apoiar com géneros alimentares as familias mais carenciadas e com uma maior
fragilidade social, algumas delas sinalizadas pela Seguranca Social. No apoio 3 comunidade

envolvente colocamos uma caixa com géneros alimenticios, no exterior da Associacio, para gue

quem precise possa levar de forma gratuita.
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Garantir este apoio, para que (pelo menos) os alimentos ndo faltem quando os tempos sdo
dificeis, é um trabalho exigente e envolve um grupo de voluntarios que trabalham para garantir
que as famflias afetadas por dificuldades socioecondmicas tenham uma alimentagao
diversificada. Para além do cabaz mensal, semanalmente apoiamos familias com um “mercado
de frescos” onde cada agregado familiar, dentro do que temos disponivel, leva ¢ que precisa,
assim, com esia iniciativa adequamos as necessidades das familias apciadas e combatemos o
desperdicio alimentar. Na maioria dos casos o trabalho realizado tem por base o contributo das
recolhas semanais na Loja Auchan em Almada e no Continente Bom Dia da Cova da Piedade,
também por meio de peditérios na Loja Auchan, durante o ano de 2022 realizamos dois. Mas néo
s6, procuramos também promover campanhas de angariagdo proprias e projetos solidarios, tudo

para garantir que quem precisa recebe 0 apoio necessario.

Na tentativa de colmatar as variadas dificuldades das familias, em parceria com a ENTREAJUDA e

a GALP, apoidmos 11 agregados familiares que receberam 2 garrafas de gas.

4- loja Solidaria

A Loja Solidaria é uma resposta social direcionada para as pessoas e familias mais vulnerdveis da
comunidade em geral, de modo a satisfazer de forma gratuita as suas necessidades basicas ao
nivel de roupas, calcados, brinquedos, artigos de puericultura e pequenos utensilios para casa.
Assenta em principios de cidadania ativa e responsabilidade social, privilegiando o trabalho
voluntario em colaboracio com a comunidade local, a gual nos faz chegar seus donativos, ao
mesmo tempo que temos um circuito de recolha de bens doados dentro de todo o Concelho de
Almada por meio da parceria com a H Sarah Trading. Uma componente ndo menos importante
que ¢ a sustentabilidade ambiental, os artigos ndo recuperaveis para a loja por falta de qualidade,
sjo encaminhados para esta associacdo humanitdria que procede a sua reciclagem téxtil e criagdo

de postos de trabalho.

Reforcdmos ainda a articulagdo com os parceiros locais, no sentido da reutilizagdo de mobiliario
e eletrodomésticos provenientes de donativos, que foram direcionados para fazer face as
necessidades de familias refugiadas, migrantes e nacionais, pelo que contribuimos para a redugdo

de gastos nestas dreas e servimos de elo de ligagdo entre quem necessita e quem doa.
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Através destas doagBes foram colmatadas ndo sé as necessidades identificadas no diagnéstico
social das familias e individuos acompanhados, como também houve lugar & sensibiliza¢io para

a alteragfo dos seus padres de consumo.
5- Escola de Miisica

Na Escola de Musica temos o intuito de facilitar o acesso ao conhecimento e as praticas musicais
para a comunidade em geral, neste ano letivo contamos com 2 professores, 13 alunos

distribuidos por 5 instrumentos.

6~ Outras Atividades

Procurando promover a discussdo e debate em rede, para ser possivel mobilizar vontades,
estratégias e respostas para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva, mais solidaria e mais
livre, a ACEDA participou ativamente nas reunifes do NPISA, CLASS, CLASA, Comissdo Social da
Uni&o das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacithas e EURODIACONIA, esta Gltima

enguanto representante da EUNOIA na &rea das Pessoas em Situacio de Sem Abrigo.

Apoiamos a Academia Art & Saber com donativos que seguiram por meio de contentor para a
Guine-Bissau e no apadrinhamento da menina Esperanca Fernandes. Esta iniciou seu percurso
sem mobilidade e sem proferir nenhuma palavra, hoje dentro das suas limitacSes de sadde e fala,

esta comunicativa e ja escreve algumas letras com facilidade.

De forma a colaborar na adaptacdo da comunidade migrante, continuamos a encaminhar parao

CLAIM de Almada todos os pedidos de informag¢do e acompanhamento que nos chegam.

Antes do inicic do ano escolar, por meio dos donativos recebidos das entidades parceiras ja
referidas anteriormente, foi-nos possivel disponibilizar materiais escolares as criangas e
adolescentes pertencentes aos agregados familiares apoiados pela Associaco em outras
valéncias. Também encaminhamos outras situagdes de necessidades & AMI que facultou kits

escolares.
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Passamos também a fazer parte de uma rede de divuigagdo de empregos e arrendamentos, que
consoante as necessidades partilhamos aos utentes que necessitam, desenvolvendo assim um

acompanhamento que busca promover a capacitacdo e autonomizag@o das pessoas.

Importa, por fim, salientar que, o nosso crescimento ndo pode continuar assente apenas em
pequenos projetos, precisamos de inovar e de associar a inovagdo a parcerias de maior dimenso,
que nos permita um crescimento sustentado. Continuamos totalmente comprometidos em
encontrar solugBes capazes de responder aos problemas sociais, procurando responder s

preocupacdes e promover a melhoria das condi¢Ges de vida da populacdo.

Expressa-se uma gratiddc profunda a todos aqueles que nos proporcionam a possibilidade de
prestar apoio a comunidade. Ao Conselho Fiscal, pelo seu constante e exigente apoio e & Mesa
da Assembleia Geral pela sua capacidade de compreensdo amiga e cooperante. Ao Pastor Paulo
Branco, a todos os Obreiros que se envolveram nas atividades da Associacio, 30 Ministério e aos
membros da igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada agradecemos a
confianga, paciéncia e estimulo nesta batatha constante de trabalhar para o equilibrio da
instituicdo, em prol de todos os que mais precisam. Aos nossos associados pelo seu apoio
continuado e comprometido; aos colaboradores e aos voluntarios cujo generoso e altruista

envolvimento e contributo sio inestimaveis € fundamental 3 ACEDA.

Uma palavra de agradecimento também aos parceiros institucionais, sem esquUecer 05 parceiros
nas redes locais; aos doadores {empresas e particulares) e acima de tudo a Deus que nos d3
sabedoria e vontade para fazer mais e melhor. Sem todos estes apoios constantes n3o teria sido

possivel alcancar tudo o que esta espelhado no presente relatdrio.

Cova da Piedade, 21 de marco de 2023
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