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.: RELATORIO DE ATIVIDADES DO ANO 2020 :.

.. Enquadramento :.

A Aceda - Associagfio Cristd Evangélica de Apoio Social foi constituida no dia 18 de

Margo de 1998 por iniciativa de cidaddos cristdos evangélicos. Constituiu-se como
LP.S.S. em 7 Margo de 2001.

A Aceda € uma estrutura de apoio A populacao (de todas as faixas etdrias) que procura
promover a sua integracdo social e comunitdria tendo em vista a resolu¢do dos seus
problemas sociais, sendo o seu &mbito de agfo os concelhos de Almada, Seixal e
Sesimbra.

E firme propésito da Aceda concretizar a sua intervengéo social apoiando a populagéo ao
nivel da infincia, da juventude e da terceira idade, bem como outros grupos que se
encontram em exclusao social.

O presente relatdrio € o resultado da reflexdo sobre a intervencgdo desenvolvida e aponta
as dificuldades e constrangimentos na realizagio de algumas atividades previstas no
Plano de Atividades para 2020, visto que todas as valéncias da Aceda foram fortemente
condicionadas pelo impacto da situagdo pandémica provocada pelo Coronavirus e a
declaracio do estado de emergéncia, a 18 de marco de 2020 implicou a suspensédo do
funcionamento de algumas respostas sociais. Neste relatério estd o esfor¢co de um ano de
trabalho e preocupagdes e a certeza que trabalhamos incansavelmente para assegurar
respostas essenciais € amenizar o impacto social causado pela pandemia Covid-19.

.: Associados :.

Terminamos o ano de 2020 com 97 associados.



Lista de Socios Admitidos 2020:

e Irmaos gue se tornaram socios.
n? 287 — Paula Maria Bras Marreiros; n2 288 - Eduardo Henrigue dos Santos
Almeida; n2 289 - Alexandra Marreiros da Costa; - n2 290 - Alberto Rodrigo

Velez Nunes.

Lista de Sacios Demitidos 2020:
e Socios demitidos.
N2 144 - Antdnio Costa; n? 194 — Maria Grac¢a Gongalves; n2 250 - Adelino

Remédios; n2 252 -Afonso Baza Bonzela; n? 284 — Maria Leonor Quaresma

Alves;
Resumo:
Novos Socios: 4
Sécios Demitidos 5

.. Espaco Café..

A gravidade da situagfio levou que as orientagdes oficiais nos remetessem ao isolamento
desta maneira as atividades do Espaco Café foram enceiradas a 15 de marco de 2020 e
nfo foram retomadas durante o decorrer do ano. Até esta data contdvamos com a
colaboragdo de duas equipas de voluntérias, num total de 6 pessoas.

.:Trabalho com PSSA (pessoas em situacio de sem abrigo):.

Toda a terca e quarta-feira uma equipa de voluntarios sai pelas ruas de Almada prestando
apoio a populacdo sem-abrigo, valéncia protocolada com a Camara Municipal de Almada.
A medida que a populacio fazia o que lhes era imposto para responder 3 necessidade de
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distanciamento social, a Aceda permaneceu na linha da frente ¢ a agir onde era mais
necessario, atuando onde e quando outros ndc podiam. Este trabalho continuou a ser
realizado durante todo o ano, sem interrupcdes, sendo assegurado com a colaboragio de
16 voluntdrios. Para o reforco do apoio alimentar a Chmara Municipal de Almada
disponibilizou, durante o més de margo e abril, refei¢bes que foram entregues durante as
voltas, também firmamos parceria com o Restaurante Sensacio Unica que oferece sopa,
pao e frutas para esta valéncia.

Na noite de 23 de dezembro um grupo de voluntirios juntamente com alguns membros
da ADAlmada sairam a rua para levar uma refeicdo especial e produtos de higiene
oferecidos por estes.

Durante o ano de 2020 foram apoiadas na rua 57 pessoas. A equipa de ter¢a-feira iniciou
as voltas em 04 de fevereiro de 2020 e realizou 52 voltas e distribuiu 1.206 refei¢des, a
equipa de quarta iniciou a 01 de janeiro de 2020 e realizou 53 voltas e distribuiu 1.247
refeicGes, totalizando 105 voltas e 2.453 refeicGes durante o ano de 2020

.. Apoio Social:.

A falta de recursos financeiros, o desemprego, a doenga € a conjugacfo de vérios fatores
foram mencionados como o motivo do pedido de apoio alimentar.

Durante o confinamento de margo e abril semanalmente apoiamos cerca de 40 familias
com as refeicOes prontas doadas pela parceria com a Cimara Municipal de Almada.
Destas familias 15 continuaram semanalmente a ser apoiadas com as recolhas de pées,
bolos, frutas e legumes que realizamos na loja Auchan Almada, onde também no dia 14
de maio realizamos um peditério de alimentos ndo pereciveis. Em outubro de 2020
iniciamos recolha na loja Continente da Sobreda. Durante o ano de 2020 apoiamos 30
familias com cabazes mensais e todo o excedente continuou a ser distribuido junto as
pessoas residentes no Bairro de Santa Marta.

.. Loja Solidaria:.

A Loja Solidédria seguindo as ordens governamentais em alguns momentos esteve
encerrada, no dia 06 de maio retornamos o atendimento as 4° e 6* feira, seguindo
orientacio da DGS, respeitando as regras de distanciamento, de etiqueta respiratria e
medidas sanitdrias. Temos uma equipa de 4 voluntdrias no trabalho desta valéncia.
Mesmo estando com as portas fechadas continuamos a atender a comunidade que
primeiramente realizava seu pedido e depois de preparado era entregue.




No dia 22 de agosto voluntarios da Aceda viajaram até Aveiro para levar 31 caixas com
roupas, calgcados e brinquedos, que depois seguiram em contentor para o Projeto Jodo /{{’6
3:16 em Guiné Bissau. /

Também apoiamos diversas familias com mobilias e utensilios para casa, duas destas
familias s#o de refugiados e em parceria com a Casa Arabe Portuguesa colaboramos na
preparacéo de 2 apartamentos.

Este ano mantivemos a parceria com a empresa I Sarah Trading e com a ADMI
(Assembleia de Deus Missdo Internacional) e a comunidade local apoiou esta valéncia
entregando seus donativos tanto na Loja Soliddria quanto nos 9 contentores espalhados
pelo concelho de Almada.

.: Coldnias de Férias de Verao:.

Ha 15 anos a Aceda desenvolve as Coldnias de Férias para criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social. Este ano fomos surpreendidos com um virus que nos levou a
cancelar estas atividades.

.» Cuidadores :.

No ano de 2020 a equipa envolvida tinha programado diversas agGes para desenvolver
com a terceira idade. No dia 05 de margo reunimos um grupo de 15 mulheres e
desenvolvemos o tema “Por uma vida inteira”, a partir desta data e por se considerar um
grupo de risco, cancelamos as atividades até novas orientagdes.

.: Escola de Mudsica ..

Porque toda esta situacio foi completamente nova a Escola de Miisica também teve que
, se reinventar, os 6 professores criaram novas condigdes de ensino e todas as semanas, até
ao final de ano letivo, realizaram aulas on line para seus alunos, prestando apoio e
incentivando a ndo desistir. Por nfio haver condicdes a andicfo final foi cancelada.
Nestes moldes a aprendizagem musical requer ainda mais reflexo e outros modos e
meijos de fazer miisica e aprender, com esta consciéncia auscultamos os alunos na
tentativa de retomar as aulas para o ano letivo de 2020/2021, mas fomos surpreendidos
com novo confinamento e em seguimento as ordens governamentais decidiu-se adiar esta
valéncia até conseguirmos cumprir todas as normas exigidas.

.: Reunioes :.

Procurando promover a discussé@o e debate em rede, para ser possivel mobilizar vontades,
estratégias e respostas para a construgio de uma sociedade mais inclusiva, mais solidaria
e mais livre a Aceda participou ativamente nas reunides do NPISA, CLASS, CLASA e
em reunides de discussdes de casos das Equipas de Rua. A CAmara Municipal de Almada
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convocou reunides na busca de refletir sobre os desafios futuros e as principais
preocupagdes, para identificar as dreas e a metodologia do diagndstico social.

.- Qutras Atividades :.

Foi o setor social que colocou as suas habilidades para estar na linha da frente com
coragem, mesmo estando em risco, e mesmo quando o frabalho que desenvolvem
ultrapassava vastamente o que ja faziam e lhes era habitual realizarem.

Numa perspetiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as jd existentes, procurando
igualmente estabelecer novas formas de cooperago que permitam acrescentar valor ao
trabalho desenvolvido, a qualidade dos servigos prestados e recursos disponiveis. E, neste
sentido, procuramos em parceria com vérias entidades desenvolver e participar em agdes
de cardcter solidario e de sustentabilidade organizacional.

Durante o periodo do primeiro estado de emergéncia, no &mbito do Apoio ao Reforco de
Emergéncia de Equipamentos Sociais e de Satde, a Aceda contou com 4 colaboradores
por meio de um protocolo com a Cdmara Municipal de Almada e o IEFP.

Também em parceria com a Cémara Municipal de Almada e a Associagio Geragio
Sorrisos desde 26 de margo passamos a colaborar Espaco de Acolhimento Liberdade. Um
espaco noturno para a Pessoa em Situacdo de Sem Abrigo, garantindo protecio,
alojamento, comida, roupas ¢ apoio & higiene.

Encaminhamos 3 pessoas para atendimento ao Gabinete de Apoio ao Imigrante, para uma
destas a resposta foi o retorno voluntério ao pais de origem.

Realizamos elei¢io dos 6rgéos sociais para o quadriénio na Assembleia Geral de 17 de
dezembro de 2020.

Por apadrinhamento e em parceria com a Academia Art & Saber em Guiné Bissau,
apoiamos a menina Esperanca, que tem epilepsia, dificuldade de coordenacio motora em
uma das pernas e brago e dificuldades na fala. Durante estes meses a Esperanca teve
methorias significativas na mobilidade e na fala.

A Aceda desenvolveu seus trabalhos com todas as medidas de segurancas impostas e para
isto contribufram com a institui¢fo a Sic Esperanca, a Associagfo O Vigilante, Unifo de
Freguesias da Cova da Piedade, Almada, Pragal e Cacilhas e amigos da instituicio que
confecionaram méscaras de protecio.

.: Agradecimentos :.

A pandemia conduziu a Aceda por um caminho desafiador. Em vez de responder apenas
as necessidades daqueles que servem, também se enfrentou dificuldades dentro de portas.
Colaboradores, sdcios, voluntdrios ¢ membros dos érgios sociais foram diretamente
afetados, expostos ao cansago fisico e emocional e até mesmo vitimas desta nova doenca.



Siw\

Queremos expressar a nossa gratiddo e o nosso mais vivo reconhecimento a todos aqueles
que connosco colaboraram.

Agradecemos aos membros dos corpos sociais; ao Pastor Paulo Branco; a todos os
Obreiros que se envolveram nas atividades da Associagio; ao Ministério e aos membros
da Igreja Evangélica Assembleia de Deus Pentecostal de Almada; aos nossos sécios, pelo
seu apoio solidirio e participativo; aos voluntdrios que continuam a ser um alicerce na
economia social, a atividade de voluntariado € uma demonstracdo evidente do exercicio
de uma cidadania ativa que importa manter, sendo fundamental 4 Aceda; ds empresas,
entidades e particulares que doaram produtos alimentares, brinquedos, roupas, méveis;
aos parceiros que tém contribuido para uma intervencdo qualificada na comunidade e a
todos os que contribuiram financeiramente, permitindo, assim, fazer face a algumas
despesas indispensdveis a0 bom funcionamento da instituicdo; por fim a DEUS que a
todos dd4 Amor e sabedoria para Jevar adiante esta nossa caminhada.

Cova da Piedade, 19 de junho de 2021




